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DOR ABDOMINAL

Dor de barriga.
O que é&?

Dor é uma resposta organica de que algo errado esta
ocorrendo. A dor é, portanto, uma forma de protecdo do
corpo para que evitemos suas causas ou fatores de piora.
Decorre dai que busquemos diminui-la, por exemplo,
através do repouso, do jejum, de analgésicos e de outros
tratamentos.

A dor pode ocorrer em qualquer parte do abdome, que é a regido do corpo limitada,
superiormente, pelo térax (regidao dos pulmdes e coracgao) e inferiormente pela pelve (regido
contida pelos ossos da bacia). O abdome contém um grande numero de 6rgaos e estruturas
que podem sediar a dor. Sao eles: estdmago, intestino delgado, intestino grosso (célon),
figado, péncreas, vesicula biliar, baco, rins, musculos e ligamentos. Além destes, as dores
sentidas como na barriga, podem ter origem na bexiga, 6rgaos genitais e sistema circulatorio
(principalmente artérias). Certas dores, como veremos adiante, sao caracteristicas de
determinados 6rgaos; outras, porém, nao permitem que se identifique exatamente a origem.

O que se sente?

A melhor explicagdo para o que se sente é dada por quem esta sentindo. As referéncias aos
tipos de dor — queimagcéo, fincada, colica, pressdo, assim como a sua localizagdo, irradiacéo,
intensidade, duracéo, forma de inicio, piora e alivio, variam de pessoa para pessoa conforme
a sensibilidade (limiar) e a tolerancia de cada uma.

E muito comum que dores das mais diversas causas e 6rgéos de origem comecem no meio
da barriga, em torno do umbigo, ou mais acima, na “boca do estbmago”. Com o passar do
tempo, quando houver agravamento do quadro, a dor ira se localizar na area onde esta sua
causa.

Nenhum quadro de dor é totalmente especifico de uma determinada doenca. Mesmo assim,
descreveremos algumas dores, procurando relaciona-las a sua causa.

A queimacao, a ardéncia e a dor tipo “sensacao de fome” localizadas na boca do estébmago,
com ou sem azia, estdo muito associadas a doencas do esbdfago, do estbmago ou do
duodeno, como Esofagite de Refluxo, Gastrite Aguda e Ulcera Péptica, entre outras. A
associacdo com diminuicdo da fome, apetite e peso torna necessaria a diferenciagdo com
cancer. A confirmacdo dos diagnodsticos costuma vir através de exames complementares.
Convém lembrar que doencas do coragdo — angina do peito e infarto do miocardio, com
alguma freqiiéncia, podem manifestar-se por dor na area superior e central do abdome (ver
tépico relacionado a cada doenca).

Dores localizadas no quadrante superior direito e logo abaixo das ultimas costelas deste lado
relacionam-se, muitas vezes, ao figado ou a vesicula biliar. Dores do tipo coélica, que
aumentam rapidamente de intensidade, seguidas de alivio progressivo até que outro episédio
ocorra, podem estar relacionadas a calculos (“pedras”) na vesicula ou nos canais biliares.
Dor moderada, mas duradoura, nesta mesma zona, associada a falta de vontade de comer,



nausea, ictericia (coloracdo amarelada das mucosas e da pele), forte escurecimento da urina
e branqueamento das fezes s&o, muitas vezes, causadas por hepatites (inflamacdes do
figado causadas por viroses e substancias téxicas, por exemplo). Pneumonias que atingem a
parte inferior do pulméao direito podem ser responsaveis por dor nessa regidao (ver topico
relacionado a cada doenca).

Dor em cdélica, no meio da barriga, associada a diarréia, com ou sem vomitos, muitas vezes,
€ causada por gastrenterites, sejam alimentares (intoxica¢gfes) ou infecciosas (ver diarréia
aguda). Episodios de dor abdominal, ndo bem localizada, intensa, num periodo seguinte e
proximo as refeicdes, particularmente em idosos ou pessoas com doenca circulatéria, podem
ser causados por deficiente irrigagdo sanguinea (isquemia) intestinal, necessitando de

avaliacdo médica urgente.

Dor localizada na porc¢éo inferior direita do abdome que piora com o tempo, tornando-se,
muitas vezes, intensa e associada a febre é caracteristica da Apendicite Aguda. Em
mulheres, é necessario diferenciar essa dor daquela causada por doencas ginecolégicas,

como gravidez ectdpica ou torcdo de ovario direito.

A diverticulite causa dor — freqientemente com febre — na parte inferior esquerda do
abdome, pois ali passa o cdélon sigmoéide (porgdo do intestino grosso antes do reto), local
onde ha maior ocorréncia dos diverticulos. Nessa mesma regido, algumas pessoas com
constipagéo (intestino trancado ou pregui¢oso), queixam-se de dor. As doencgas dos Orgaos
ginecoldgicos esquerdos também causam dor nesta regiao.

Dores na porgéo superior do abdome, em faixa, com irradiacdo para as costas, podem ser
relacionadas a pancreatites agudas ou a agudizacfes das pancreatites crbnicas. Historia de
consumo freqliente ou excessivo de bebida alcodlica, de calculos na vesicula biliar ou de
episodios dolorosos semelhantes, tornam essas hipoteses diagnoésticas bastante provaveis.

Na porcao média e posterior do abdome, situam-se os rins. Dor na regiao lombar, em geral,
de um lado sO, e que se irradia para frente, associada a ardéncia para urinar, sugere o
diagnostico de céalculo das vias urinarias associada ou n&o a infeccdo urinaria, que pode
alcancar o rim.

A dor localizada ou difusa e a distensdo abdominal associada a um aumento da freqiiéncia de
evacuacOes e alteracdo na consisténcia das fezes (diarréia ou constipacdo) podem ser
manifestacdes da Sindrome do Intestino Irritavel (ver topico especifico).

Existem inUmeros tipos de dores, causadas por incontaveis causas para dor abdominal, e,
somente avaliando caso por caso, na maioria das vezes, com ajuda de exames, é possivel
chegar a uma conclusao sobre o quadro.

Como o médico faz o diagndstico?

A dor, como é uma sensacdo, ndo pode ser diretamente medida por outras pessoas, nem
pelos médicos. Assim, sua avaliagdo e compreensdo dependem muito da explicagdo do
paciente.

O exame clinico ajuda na busca da causa da dor e na determinac¢do da gravidade do quadro.
Exames complementares serao solicitados conforme a suspeita do médico. Sdo comumente
solicitados exames de sangue na tentativa de verificar a presenca de infecgdo, de alteracao
do figado, do pancreas ou das vias biliares. Exames de urina sdo Uteis quando ha suspeita de
dor relacionada a infec¢do ou a calculo nas vias urinérias.

Os exames de imagem, apesar de nem sempre imprescindiveis, sdo importantes na
documentacéo diagndstica. Geralmente, a ecografia (ultra-sonografia) € a primeira opcéo.
Ela permite uma boa visdo dos o6rgaos da barriga, exceto estdmago e intestinos,
identificando obstrucdes biliares ou urinarias, abscessos, tumores, doencas ginecoldgicas e
algumas alteracdes pancreaticas. O Rx de abdome sem contraste é usado geralmente para
diagnostico ou exclusdo de quadros agudos graves, como perfuracdes e oclusdo intestinal.



Seguindo a avaliagdo, poderemos solicitar: tomografia computadorizada, ressonancia
magnética ou outros exames especificos.

Como se trata?

Assim como o diagndstico, o tratamento é amplo e variavel, dependendo da causa da dor, de
sua intensidade e duracdo. Em casos em que o médico ndo detecta risco, medicagbes para o
alivio da dor podem ser usadas isoladamente. Em outros casos, além do manejo da dor com
remédios, é necessario seguir a investigacdo da causa. Apesar de todos 0s recursos
diagnodsticos, e mesmo apos cirurgias, existem casos onde a causa da dor ndo é descoberta.
Nesses casos, depois de afastadas causas mais ameacadoras a vida do paciente, pode se
iniciar um tratamento somente analgésico, mantendo o paciente em observacdo. Algumas
vezes, a dor exige a necessidade de uma cirurgia para o seu alivio.

Como se previne?

Nao ha um método Unico para a prevencao da dor e, geralmente, previne-se novos
episodios, tratando-se a causa basica, quando reconhecida.

Perguntas que vocé pode fazer ao seu médico

Por que tenho essa dor?

Essa dor tem cura?

Essa dor tem relagdo com cancer ou outra doenca grave?
Quando devo procurar o médico ou hospital por causa da dor?
O que posso ou nao usar de remédio para essa dor?

Preciso repetir exames?
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Aviso Legal

Declinamos toda e qualquer responsabilidade legal advinda da utilizagéo
das informagdes acessadas através do site GASTROCENTRO, o qual tem
por objetivo a informag&o, divulgacdo e educacdo acerca de temas
meédicos, e cujos artigos expressam tdo somente o ponto de vista dos
seus respectivos autores. Tais informacdes n&do deverdo, de forma
alguma, ser utilizadas como_substituto para o diagnéstico médico ou
tratamento de qualquer doenca sem antes consultar um médico.
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