A obesidade esta entre as dez doengas que mais matam no
mundo, pois, causa pressao alta, diabetes, colesterol, falta de
ar, infarto e derrame, além da maioria absoluta dos obesos
sofrerem de depressdo. Além de acelerar o aparecimento de
todas estas doengas, a obesidade ainda aumenta a gravidade
delas.

Dietas anunciadas como sendo milagrosas, terapias, remédios
e exercicios, sdo alguns dos “tratamentos” buscados por
pessoas que estdo muitos quilos acima de seu peso. Mas o que
fazer quando o individuo tenta por muitos anos perder peso
obtendo pouco ou nenhum sucesso?

Nestes casos, quando o paciente possui obesidade morbida o
tratamento indicado e aprovado ¢é a cirurgia.

Para saber o seu IMC basta fazer um calculo simples. E preciso
dividir seu peso (kg) pela sua altura (m) ao quadrado:

Além dos critérios descritos acima, para fazer uma cirurgia de
obesidade, ou de redugao de estbmago como ¢ popularmente, é
preciso também, ter feito outras tentativas de perder peso
(dietas, medicacdo). Ou seja, a cirurgia ¢ indicada para aqueles
que ja tentaram de todas as formas e ndo conseguiram se livrar
do peso excessivo.

Nos pacientes sem doengas e com IMC menor que 38. Nos
pacientes com doengas graves e ndo controladas, como
obstrugdo coronariana grave, pressao arterial incontrolavel e
distarbios psiquiatricos, a cirurgia ¢ contra-indicada até que
estas doengas sejam tratadas adequadamente.

Antes de chegar ao procedimento cirtirgico, o paciente passar
por exames detalhados de varios outros profissionais:
cardiologista, pneumologista, endocrinologista, nutricionista
e psicologo. Esses profissionais sdo responsaveis por
identificar e tratar doencas desconhecidas dos candidatos a
cirurgia ainda no pré-operatorio, além de orientar o paciente

sobre como sera o pds-operatorio. Passar sem pressa por todas
essas etapas € necessario, pois prepara o paciente e reduz muito
orisco de complicagdes.

Existem trés tipos de cirurgia de obesidade:

Nesta acontece um encurtamento e desvio do
intestino delgado o que diminui o tempo de contato do
alimento com as células intestinais, reduzindo assim a
absor¢do de nutrientes.

Nesta acontece a redugdo do estomago. Com um
estdmago menor, o paciente precisara adaptar-se ao fato de
comer menos ¢ em pequenas quantidades.

Esta é a técnica mais moderna e de melhor resultado,
pois associa a redugdo do estomago a menor absorgdo de
alimentos.

E fundamental que o paciente saiba que esta nio é uma cirurgia
estética. Como em qualquer procedimento cirdrgico, o
paciente também estd sujeito a complicagdes. O risco de
mortalidade ¢ bastante baixo (0,3%), ¢ o de complicacdes
como dor e infec¢des sdo de 5 a 10%, desde que todas as etapas
do pré-operatorio e os cuidados do pos-operatorio tenham sido
seguidos corretamente. Para o sucesso da cirurgia ¢ muito
importante que ela seja realizada por um profissional
habilitado.

Quando todas as etapas da cirurgia sdo respeitadas, o risco de
complicagdes cirlirgicas graves ¢ muito menor que o risco de
ter uma complicagdo causada por doengas associadas a
obesidade ndo tratada, como por exemplo, infarto, derrame e
embolia.

E importante lembrar que depois da cirurgia o paciente devera
ser acompanhado periodicamente por todos os profissionais
que o avaliaram antes de operar.

A boa noticia ¢ que apds a cirurgia quase todas as doencas
desaparecem totalmente. Na maioria dos casos, pacientes que
tomavam varios tipos de medicamentos passam a ter uma vida
saudavel e livre de remédios, além do que, passam a ter maior
estimulo pra viver, rendimento profissional maior e inclusive
um melhor desempenho sexual.

Uma vida nova ird comegar, mais saudavel e com maior auto
estima.

Sera preciso adaptar-se a ela.
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