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& pouco empo atrds, muitos pacientes
sajam de Cuarapuava em busca de
tendimento médico especializado.
Acompanhando o desenvolvimento da cidade, a
drea médica obleve importantes avangos nos
Gltimos anos.

Atualmente Guarapuava & o principal centro
médico da regiao central do Parand e um dos mais
importantes do Estado. £ referéncia nas mais
diversas dreas da medicina. Todas as especialidades
médicas estio disponivers e ndo ha mais a
necessidade do paciente se deslocar para outros
centros médicos em busca de diagnastico e
tratamento de qualidade.

Para consolidar o avango da medicina em
Guarapuava, Dr. José Moacir Mierzva e D Jean
Ricardn Nicareta acabaram de inavgurar o Centro
de Endoscopia e Colonoscopia Guarapuava,
Este novo centro estd capacitado para realizar
diagndsticos e tralamentos de muilas doencas do
aparelho digestivo através de endoscopia e
colonoscopia.

Funcionando desde a segunda semana de
agosto, o centro possul equipamentos de altissima
tecnologia, que facilitardn nao so a vida dos
guarapuavanos, mas de toda a populagio da regiao,

A principal aguisicao € o aparelho de video-
endoscopia e video-colonoscopia Fujinon série 200
Com este aparelho o desconforlo para o paciente
€ menor, pois seu tamanho € diminuto; tem maior
nilidez na imagem oblida duranle o exame, o que
possibilita maior precisao no diagndstico e maior
eficicia no tratamento endoscopico das doencas
digestivas,

Atualmente a endoscopia e colonoscopia sao
realizadas sem nenhum desconforto para os
pacientes. "As pessoas inham muito medo desles
exames, mas hoje em dia os aparelhos ulilizados
san modernos e de mepor tamanho... os processos
sdo realizados com sedativos aplicados pa vefa...
guando pecessdrio, com a presenca de um
anestesista. Tudo isso dmeniza a sensacio de
desconiorto ¢ torna o exame mais segura”, animam
os méedicos.



Em breve o Centro de Endoscopia e
Colonoscopia Guarapuava terd disponivel o exame
chamado de colangiopancreatografia endoscdpica
retrgrada. Com este aparelho “poderdo ser
realizados exames para estudo e retirada de pedras
tly canal da bile”, segundo Dr. Jean. Equipamento
este, disponivel apenas nos grandes centros
médicos do Brasil,

Com este centro, D José Moacir e Dr, |ean
tornam a cidade de Guarapuava referéncia regional
e estadual no diagndstico e tratamento
endoscopion de doengas do aparelho digestivo e
colo-proctologia, pois ambos sdo tarimbados e
muito bem equipados para executi-los.

Os profissionais especializados
em doencas do Aparelho Digestivo
e Colo-proctologia

Além de realizarem endoscopia e
colonoscopia, D José Moacir e Dr. Jean s3o
especialistas nas dreas de colo-proctologia e
cirurgia do aparelho digestivo,

Dr. Jose Moacir Mierzva atua em Guarapuava
ha 7 anos nas dreas de Cirurgia Geral, sendo
pioneiro na regiao em Colo-proctologia e
Colonoscopia. Atualmente & o diretor clinico do
Hospital 3o Vicente de Paulo.

A drurgia colo-proctoligica € a parte da
medicing que cuida das doencas do intesting delgado,
intestino grosso, reto e dnus. A Coloproctologia, que

Quando procurar um Médico Colo-proctologista

Os principais sintomas de alerta de possivels doencas do
e relo sao:

colon

Sintomas de Alerta

= o sangramento através do anus

= constipagac intestinal (intestino preso)

» diarréias crénicas

* [ezes com muco (Catiarro) ou sangle

dor abdominal cronica

* pmagrecimentao

alteracio do funcionamento intestinal {perindos de
diarréia alternados com intesting preso)

= tumoracio no abdémen, distensao abdominal,

.

Os mais freqientes sintomas de doencas do dnus sao:
* sangramento apds a evacuacao (no papel higitnico, nas

fezes, no vaso sanilario)
= dor e ardéncia anal
* CoCceira no anus
* aumento de volume ou pus na regido anal,

Quando procurar um Cirurgido do
Aparelho Digestivo
Sintomas de Alerta

O principais sintomas gue indicam
doencas digeslivas sio:

* gueimagdn no tarax

* azia

+ ma-digestan

* empachamento

* eslufamento

» g:’!:’-[—‘.ﬂ

* dnsia de vomito

= yomitos

* sangramentos pela boca

= emagrecimento

* lumores no abddmen

* dor abdominal tipo pontacla

* queimacao

* policas

comn especialidace médica podera nos parecer
recente, tem na realidace uma histona
documentada de 5000 anos. Todas as culturas
antigas fazem mencoes 4 proctologia. No-antigo
Egito existiam especialisias na extremidade
terminal do intesting, responsdvels pelo. cuidado
da satide do Farac”, afirma Dr. José Moacr.

Dr. Jose Moacir explica que A colo-
procielogia rata de doenca hemorroidaria,
fissuras e fistulas anats, cistos pilomidars,
prurico anal, doenca diverticular do cdlon,
sindrome do intestino frritavel fantigo odlon
irritavel), doencas inflamatdrias intestinais
{Doenca de Crohn e Relocolite Ulcerativa
inespecifica idiopdtical, colites raras, como
colite eosinofilica, neutropénica e linfocitica,
comuns em doentes com problemas no
sangue, Esta especialidade frata também de
neaplasias benignas, tais como pidlipos,
poliposes intestinais hereditdrias e ainda,
neoplasias malignas do célon, rete e dnus”

“Cerca de 50% da populacdn sofre de
hemorrdidas, e entre os idosas esta estatistica
chega a 80%. £ muito imporlante nao ignorar
o8 sintomas, pr'S muitas vezes as essoas
deixam de procurar o especialista achando
que sangramento anal caracleriza dpaenas
hemorrdidas; islo pode ser muito perigose,
pois o sangramento atraves do dnus pode ser
sinal de cincer na regido”, afirma Dr. José
Moacir.




Curriculum Vitae
Dr. José Moacir Mierzva

+ Formado pela Ponlificia
Universidade Catélica do Parand
[PUC-PR) em 1993;

+ Residéncia de cirurgia geral de
1993 & 1995 no Hospital de
Clinicas da Universidade Federal
do Parand;

+ Residéncia em Colo-proctologia
de 1995 4 1997 no Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parand;

+  Especializacio em colonoscopia em 1998,

= Titular da Sociedade Brasileira de Colo-proctologia desde

1998,

A Cirurgra do Aparefho Digestivo
trata cla doenca do refluso gastro-
esofdgicn, hémia de hiato, e"n'nl’agf-!-r.‘,
gaslrites, ulceras no esidmago e
Intesting, tumores bepignos
malignas do aparelho digestivo, pedra
na vesicula, doencas do pancreas,
haco, apendicite aguda, oclusaes no
infesiino e lambém cirurgia de
obesidade marbida”, explica
D Jean.

£ importante que as pessoas
tenhan em mente que sintomas
banais, como qUEIMAcao no
esliimage, na verdadle podem ser
doencas graves, como por exempli,
tloeras, Wmores ou até Jmesimo
doencas do coragio”, afirma D, Jean,

Dr. Jean Ricardo Micareta atua &m
Guarapuava hd 5 meses nas dreas de
Cirurgia Geral, Cirurgia do Aparelho
Digestivo, Endoscopia Digestiva e
Cirurgia de Obesidade Morbida.

A cirurgia do aparetho digestive trata
das doencas relacionadas ao esafago,
estdmago, intesting, fgado, vesicula,
pancreas, bago enlre outras. A cirurgla do
aparetho digestivo inicia-se com a propnia
origem da cnatura humana. Achados
arquenligicos comprovam a ublizagio de
incistes com mstrumentos de pedra e
cirwrgias digestivas nos primdrdios da
civilizagdo”, afirma Dr. Jean.

Todas as intervengies feitas no
aparelho digestivo por D Moacir e Dr. Jean
podem ser realizadas com a técnica da video
laparoscopia. A video-cirurgia, mais popularmente
canhecida como “cirurgia 2 laser” é a técnica onde
as operacies sio realizadas através de pequencs
cortes, com o auxilio de uma mini-cimera e
instrumentos cirdrgicos especiais, o que diminui
consideravelmente o tamanho do corte, das
cicatrizes, lem menor indice de complicactes e
menor empo de internamento.

Com a lécnica da video-laparoscopia as
possibilidades operatdrias sdo indmeras: retirada da
vesivula, operacao de apendicite, de hérnias
inguinais (na virithal, de hémia de hiato, operacdes
no estdmago e estfago, intestino grossa, intestino
delgadn, operacies sobre o baco e

Curriculum Vitae

Dr. Jean Ricardo
Nicareta

= Formado pela Faculdade
Bvangélica de Medicina do
Parand em 1998;

*  Residéncia médica em cirurgia
geral no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Paranad
de 1999 3 2001;

*  Residéncia médica em Cirorgia do Aparelho Digestivo e
Videa-cirurgia (R3 e R4) no Hospital de Clinicas da

Universidade Federal do Parana de 2001 & 2003;

+ Residéncia em endoscopia digestiva na Santa Casa de
Clinica Sugisawa de 2003 4 2004;
+  Mestrando em obesidade mdrbida no Hospital de Clinicas da

Misericardia de Curitiba -

Universidade Federal do Parana.

ligado ou apenas olhar o interior do
abdémen para fazer o diagndstico
de doengas digestivas.

Os pacientes com obesidade
excessiva, ou seja, obesidade
marbida, também podem ser
operados atraves da video-cirurgia,
Dr. Jean lembra que “.. abeso
f‘m'rrbr'rjc) € 0 paclente fue possui o
Indice de Massa Corporal (IMC)
acfima de 40 kgim?®; a cirurgia da
obesidade mdrbida estd indicada
nas pessoas obesas marbidas ou
ainda naguelas com IMC acima de
35 kgim7, quando hd doengas
graves assaciadas, como pressao
alta, diabetes, colesterol, doencas
do coragdo, pulmdn, ossos, entre
outras”




Os médicos Dr.

José Moacir Mierzva Calcule o seu Indice de Massa Corpérea - |IMC
e Dr, Jean Ricardo

Micareta estio IMC = p/h

contribuindo para o MC = piso / altura x altura)

avanco da medicina
em Guarapuava,

P = peso H = altura

Classificacdo da Obesidade sequndo o indice de Massa

Profissionais
altamente Corporea (IMC) @ Risco de Doenca
qualificados que IMC (kg/m®) CLASSIFICACAD OBESIDADE GRAU  RISCO DE DOENCA
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qualguer problema
relacionado a estes sisternas e
lornaram-se referéncia para
Guarapuava ¢ regiao.

Agora, a4 populacio
guarapuavana pode se sentir
segura, pois caso tenham
qualguer distarbio digestivo, nao
precisam mais sair da cidade para
buscar tratamento medico de
qualidade.

LOCAIS DE ATENDIMENTO

Dr. Jose Moacir Mierzva e Dr. Jean
Ricardo Nicareta alendem:
» o Hospital Sao Vicente de Paulo;
* na Clinica de Cirurgia do Aparelho
Digestive & Colo-prociologia de
Cuarapuava; rua Guaira, 3517,
teletone (42) 623-6098;
* no Ceniro de Endoscopia e
Colonoscopta Guarapuava, anexo
a0 Hospital S3o Vicente de Paulo.




